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1. KIDS TALK

- Hobbies

R ]

knowing simple stiches, you could alter, repair, or even make your own clothe - T
scratch. A sewing machine is useful for larger, more complicated projects, byt if all N
you’re planning to do is something on a small scale, a needle for hand-sewing will

suffice.

Last but not least, a favourite activity among millions of kids, something you could
truly never go wrong is reading. Words on paper can transport your mind to fantastic
places, worlds full of adventure and vividness or a comforting adventure, that will make
you want to re-read the book over and over again. Reading once more is reading at its
best.

I will admit, these hobbies might seem boring and tedious activities at first glance, but
trust me, don’t knock it until you try it! Who knows, one might just be fit for you!

Even if you’re not planning to try out one of these activities, stay creative and spend

your time wisely!

Daria. Wexandra Matei
lasa o WIII-0 C




When we think about sports, you come across basketball or soccer in your mind. The
are some of the most popular sports in the entire world. Let’s talk about rules you might s
in the world of soccer: FOULS and OUTSIDES.

Fouls happen when players tackle or injure other players without touching the ball while
tackling. Offsides are when a player cannot be nearer the opponent’s goalpost than the ball
itself and the second last defender unless they are level with them at the moment the ball is
played. If this rule is broken, the adversaries receive a free kick instantly.

} R R RS 77 T The most common basketball rules are:
TRAVELLING and FOULS. Travelling is usually
described as running without dribbling the ball
once. If this rule is broken, opponents get the
possession of the ball.

Fouls are the same as in the game of soccer.

However, fouls usually occur from pushing and
pulling.

These are the rules, but how do you actually
win? Well, let me explain it to you. In the game of
football or soccer, you win by getting the soccer
ball into the post. These are called goals and the
action is referred to as scoring a goal. The team
with most goals wins at the end of the match.

In basketball you win by getting a basketball
into the basketball hoop. The team with most
hoops wins the game.

Now, celebrities! The most notable people in the sport of
soccer are Cristiano Ronaldo and Lionel Messi, while the most
known in the world of basketball are LeBron James and Steph
Curry.

In conclusion, all of these sports are fun and have their own
values and fanbase. These sports are extremely popular and
inspire a lot of kids around the world.

Pt Sefan Tudor, Stinescu Cibilin,
Scanlat Ariana-Mania, fasa a HI-a B



Music and Empathy

Music is one of the best known subjects to consider out
there. Eveyone listens to music at least once in their whole
lifetime, even if it is just modern music or folklore. There
are a lot of music genres to take into account and choose
from (Indie, pop, K-pop, rock and so on). Music is one of
the greatest inventions of human imagination and it is,
hence, very important.

First of all, music is really relevant to us because in
stressful situations it can help you calm down or it can
provide you with enough motivation and stamina to
accomplish something. Everyone should listen to music.

Another argument in favour of music is the harmony it
brings about among us people. Even if you are an American
and you listen to Brazilian or Spanish music, you will
certainly like the songs, though you can’t really understand
most of the lyrics, and you will feel connected to the person

playing the tune as if they were next to you.

In conclusion, music is a really important topic in people’s lives as it can help them out
with what they’re struggling or going through and it can relate them to people all over the

geov-?(ammumf, basa o WII-a A

world.

Are video games a good way to keep fit?

In our days, many teenagers have got video games consoles and they often like playing
active video games, not just any type of games. These are good for a number of reasons.

First of all, I think that active video games are a good way to keep fit. There are lots of
different types of exercise you can do, such as basketball, water-skiing and dancing and, also,
you can play them in the comfort of your own home. In my opinion, these games are fun and
interactive because you can play them with friends and, besides, when you play online, you
don’t have to be in the same place as your friend in order to play.

Furthermore, you can play them whenever you want. Some people think this is better
because you can do exercise outdoors in the fresh air. Although this might sound true, it is
actually difficult to play outside when it’s raining or very hot, so video games are a good
alternative, considering the circumstances.

In conclusion, I believe that video games are a fun and sociable way to keep fit. I think they
are a neat option when it is not possible to play outdoors and they might also encourage
p@ple to do more exercise.

24 (Popescu Rares, closaa VII-a A
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Mon expérience au DELF junior

Bonjour a toutes et a tous ! Je m’appelle Clara, je suis éléve en huitieme et j’étudie le
frangais depuis trois ans et demie. Je suis trés heureuse de vous parler de mon expérience a
I’examen DELF junior, que j’ai passé cet automne, au mois de novembre.

Le DELF se compose de quatre épreuves, divisées en trois. J'étais trés nerveuse avant
I’examen, mais j’ai réussi a rester calme jusqu’a la fin des épreuves. L’examen a commencé

avec les épreuves écrites (la compréhension des écrits et la production écrite). Je n’ai pas été

nerveuse pendant ces épreuves parce que je savais que j’allais réussir, j'étais absolument stire

de cela et j’ai eu raison. Malheureusement, I’atmosphére dans la salle était tendue. Je me suis

rendu compte que je n’étais pas la seule personne stressée a cause de I’examen ; les autres
\ candidats I’étaient aussi.

Ensuite, la deuxiéme épreuve a été la compréhension de I'oral. Avant cette épreuve je
m'inquiétais, parce que je n’étais pas vraiment sire de moi. Je pensais que cette épreuve se
la plus difficile, mais tout s’est bien passé. Enfin, la derniére épreuve a ét¢ la produ
orale, rapide et assez facile. Un mois plus tard, j’ai regu les résultats — trés bons, a monAvis.

Pour moi, cette expérience a été unique et je la répéterais a tout moment avec plaisyr.

«

Caim Clara, clasa a UIII-a,g, 5
Prof. coond. Tonela-Loredana STAUICA
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2. MAI MULT DECAT NOTE

DW—&W’

De ce este important sa lucram la

propria persoana?

De ce este important sa lucram la propria persoana? Traim intr-o lume care se afla intr-o
continua schimbare, unde suntem mereu provocati sa ne adaptam, sa invatam, dar si sa evoluam.
Intampinam zilnic situatii, oameni, contexte noi ce pot reprezenta de cele mai multe ori adevirate
provocari in urma carora ne intrebam fie Ce fac acum? Cum ar trebui sd fiu in situatia asta? Pot
trece oare peste acest lucru? Cum a contribuit aceastd provocare la propria dezvoltare? Din pacate,
nu gasim raspunsul de cele mai multe ori la aceste intrebari ce se afla in interiorul nostru.

In cadrul acestui articol doresc a aduce in centrul atentiei conceptul de sinitate mintald. Mereu

ne concentram pe sandtatea noastra fizica, pe a avea o alimentatie adecvata si neglijam acea stare

de bine din interiorul nostru.
et

Ce inseamnd sa ai o sanatate sufleteascd echilibratd?

O minte sanatoasa nu Inseamna absenta problemelor, ci capacitatea de a le
gestiona intr-un mod constient si echilibrat. Sanatatea sufleteasca se reflecta in:

« Stima de sine crescutd — atunci cand te cunosti si te accepti asa cum esti.

« Emotii gestionate eficient — nu fugi de tristete sau frustrare, ci inveti sa le
intelegi si sa le exprimi sanatos.

o Relatii armonioase — stii sa comunici deschis, sa stabilesti limite si sa fii
empatic.

« Rezilienta — a1 capacitatea de a te ridica dupa esecuri si de a continua cu
mai multa intelepciune.

De ce este bine sa lucram la propria persoand?

1. Ne dezvoltim increderea in noi insine. Atunci cand investim in noi, incepem sa
< vedem schimbirile pozitive. Increderea nu vine deodatd, dar fiecare pas mic
: spre autocunoastere ne face mai siguri pe noi.
2. Infruntim mai bine stresul si provocdrile. Viata nu este mereu usoard, dar
daca invatam sa ne gestionam emotiile si sa cerem ajutor cand avem nevoie,
‘}/ /vom trece mai usor peste momentele dificile.
3. Avem relatii mai sinatoase cu cei din jur. Atunci cand ne cunoastem pe noi
insine, stim ce vrem de la ceilalti si putem construi relatii bazate pe respect si
intelegere.
4. Ne descoperim adevaratul potential. Lucrul la propria persoana ne ajuta sa
descoperim pasiunile, valorile si directia in care vrem sa ne indreptam in viata.



Cum putem incepe sd ne ingrijim sdndtatea sufleteasca?

/ Fi-ti timp pentru tine — Reflecteaza asupra gandurilor si emotiilor tale. Scrie intr-un jurnal, plimba-te
sau pur si simplu stai cateva minute in liniste.

«/ Accepti ci nu trebuie si fii perfect — Perfectiunea nu exista, iar greselile sunt lectii, nu esecuri.

v invatﬁ sa ceri ajutor — Fie ca ¢ vorba de un prieten, un profesor sau un consilier, nu trebuie sa treci
prin momente grele singur.

/ Giseste activitatea care iti aduce bucurie — Cititul, muzica, sportul, desenul sau orice altd pasiune te
poate ajuta sa te relaxezi si sa te regasesti.

V Ai griji de corpul tiu — Sinaitatea fizicd influenteaza direct sindtatea mentald. Somnul odihnitor,
alimentatia echilibrata si miscarea sunt esentiale.

Concluzie
Lucrul la propria persoana este un proces continuu, dar merita fiecare efort. Sanatatea sufleteasca
influenteaza fericirea, relatiile si succesul in viata. Asadar, nu uitati sa va oferiti timp pentru a creste, a
invata din experiente si a deveni cea mai buna versiune a voastra.
Fiti blanzi cu voi insiva si nu uitati: sufletul vostru merita aceeasi grija ca si corpul vostru!

?&‘;“/\ ocwmﬂ 'o Vé‘:m oe e'o. @"og' . "smea“,
MWWWWWM@ Tonela- Florentina CENAC

corpul vostru!
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Pentru ce sunt orele de consiliere?

Aceasta Intrebare mi se adreseaza destul de des,
dar cu mare drag raspund de fiecare data.

Orele de consiliere pot varia de la o persoana la
alta; unii merg la consiliere pentru a se sfatui si a
primi ajutor in alegerea liceului si a profilului dorit,
altii pentru a discuta despre problemele pe care le
au la scoala, cu colegii sau profesorii, iar altii merg
la consiliere pentru a vorbi despre ei insisi, cu
dorinta de a deveni o persoand mai buna.

Eu fac parte din ultimele doua categorii. Am
inceput sa merg la consiliere cu gandul ca voi avea
pe cineva care ma poate asculta si imi va da un sfat
bun, dar este mult mai mult decat atat. Sunt
ascultata si inteleasa, dar nu tot timpul primesc
raspunsul dorit; insa primesc raspunsul care 1mi
este de ajutor. Fiind o parere din exterior,
necontrolata de sentimente, sfatul este cat mai
sincer si util.

Usor, usor am reusit sa ma deschid mai mult fata
de doamna consilier si am realizat cat de mult
insemn eu ca persoand, ca parerile si sentimentele
mele sunt la fel de importante ca si ale altora.

Sunt o persoana sensibila si, de obicel, pun alte
persoane pe primul plan. De multe ori, acest
lucru m-a facut sa sufar in final. Cu ajutorul
consilierei, Incep sd ma pun usor, usor pe primul
loc, sa tin cont de dorintele si principiile mele, sa
aleg ce este mai bine pentru mine si sanatatea
mea mentald. Chiar daca unele alegeri pot sa
doara o vreme, in final, alegerile dureroase pot
avea un efect pozitiv.

Am prieteni care se confrunta cu probleme
asemanatoare celor cu care ma confrunt si eu; ori
sunt mai timizi $i nu se exprimd cum trebuie, ori
nu au o parere buna despre ei insisi, ori altceva.
Eu 1i incurajez sa mearga la consilier, deoarece
stiu ca macar cu putin pot fi imbunatatite aceste
aspecte.

Orele de consiliere pot fi un loc de liniste si
libertate, fara frica de a fi judecat sau neascultat.

Pentru mine, orele de consiliere sunt ca un loc
sigur In care ma pot simti eu insami....

no.
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Ma numesc Stanila Delia
Georgiana, sunt eleva la Scoala
Gimnaziala Nr. 143, in clasa a
Ill-a A, iar doamna mea
invatatoare se numeste Rosu

Georgiana.

Ca orice copil, inca de mica
am avut  dificultati  in
gestionarea  emotiilor.  De

exemplu, am simtit emotia
primei zile de gradinita, apoi
teama cand am facut analize
pentru prima oara. A urmat
prima zi de scoala, primul test,
primul examen si multe altele.
in timp, am invatat cum sa imi
gestionez aceste emotii. A
observat ca, atunci cand cinev;
imi spune ,Totul va fi bine” si
ma incurajeaza in mod repetat,
incep sa ma simt mai bine si sa
prind curaj si incredere in mine.
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4. CAND PASIUNEA DEVINE JOC

Experienta scrierii unei
piese de teatru

De foarte mult timp am observat faptul ca am o pasiune si chiar un talent pentru scris, ia
acest lucru mi-a fost confirmat de nenumarate ori prin ceea ce am scris de-a lungul anilor, cu
felurite subiecte si teme, 1n diferite contexte, diferite stiluri, mod in care mi-am testat singura
abilitatile de atatea ori si mi le-am imbunatatit si, in acelasi timp, mi-a fost confirmat prin
reactiile si aprecierea venita din partea tuturor celor care au citit ceva scris de mine.

Piesele de teatru mi s-au parut intotdeauna fascinante. Nu se pot compara cu niciun alt

gen literar, au un aer aparte, special. Cel putin aceasta a fost parerea mea mereu, iar, d
fiecare data cand am scris ceva de-a lungul timpului, m-am gandit ca mi-ar placea ca intr-o z
sa am ocazia sa scriu si eu o piesa de teatru, vis care, desi imi parea foarte indepartat, era 1

acelasi timp special si realizabil din punctul meu de vedere. Nu m-am gandit niciodata ca vo

reusi sa o fac pana la sfarsitul clasei a VIII-a, dar iatd-ma acum in fata faptului implini
reflectand la drumul meu pana acolo. Pana la urma acea ocazie pe care o tot asteptam
trebuia sa vina dintr-o simpla idee a mea.

Ideea a pornit de la faptul ca fiind clasa a VIII-a, cam cu doua luni inainte de Craciun, am
studiat la clasa textul dramatic, lectie care mi-a adus aminte de dorinta mea de a reusi sa
scriu o piesa de teatru intr-o bund zi. In acele zile ne pregiteam pentru serbarea pe care urma
sa o organizam pentru ziua de 1 Decembrie si ne gaindeam deja la ce am putea sa facem
pentru cea de Craciun. Doamna profesoara de limba romana isi dorea sa reusim sa punem in
scena si o piesa de teatru legata de magia Craciunului, dar nu avea un scenariu, drept urmare
m-am oferit sa incerc sa-1 scriu eu, cu dorinta de a vedea ce pot sa fac.

Acesta a fost inceputul ideii. Aproximativ trei siptamani mai tarziu reusisem sa scriu piesa
de teatru si eram foarte fericitda cu rezultatul obtinut, iar doamnei profesor i-a placut foarte
mult modul in care am scris-o. Restul a venit cumva de la sine, dar, dupa ce am scris-o
trebuia, sa o si punem in scend, asa ca in perioada urmatoare am lucrat la toate detaliile care
trebuiau stabilite pana la prezentarea piesei in ultima saptamana inainte de Craciun.
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Despre procesul de punere in scena a piesei trebuie sa mentionez ca m-a impresionat si mi-a

placut chiar mai tare decat scrierea piesei in sine, pentru ca atunci cand am scris-o am
vizualizat-o intr-o forma de baza prin care am reusit sa prezint ideea centrald pe care mi-am
dorit sa o aiba piesa, dar odata ce am gasit persoanele potrivite care sa preia rolurile, am
pregatit decorurile si am inceput sa repetam piesa in forma ei finald, in forma pe care mi-am
dorit sa o aiba inca de la inceput. Am vazut povestea scrisa de mine cum prinde viata, iar
sentimentul de implinire pe care l-am capatat pe parcurs nu cred ca voi reusi vreodata sa-l
descriu in cuvinte.

Toate aceste evenimente au culminat, bineinteles, cu reprezentarea finala, la serbarea de
Craciun, cand dupa ce am muncit din greu la construirea piesei de teatru pas cu pas, a fost
momentul sd ne bucuram de aplauze, toti cei implicati in proiect.

Asa a luat nastere prima piesa de teatru scrisa de mine, intitulatd ,,Bucuria Craciunului”.
Pentru mine intreaga experienta a insemnat foarte mult si pot spune ca mi-a deschis noi
orizonturi. A fost cu sigurantd unul dintre acele momente din viata in care mi-am demonstrat
singura ca limitele creativitdtii mele sunt inexistente atata timp cat nu mi le impun singurd, iar
daca am senzatia vreodata ca existd in anumite momente, acest fapt este numai o iluzie
temporara pe care o pot depasi fara prea mult efort, gandindu-ma la momentele de genul
acesta. In acelasi timp mi-am demonstrat singurd faptul ci acea ocazie pe care o asteptam
trebuia sd vina din propria mea initiativa, si sa inceapa cu o idee mult mai simpld decat credeam
initial. De asemenea, sunt sigurd ca desi este prima nu este si ultima piesa de teatru scrisa de
mine.

In concluzie, as dori sd spun ci as repeta oricand aceastd experientd, si vreau si-i multumesc
doamnei profesoare Mariana Prald, pentru coordonarea proiectului si pentru Increderea si
sustinerea pe care mi le-a aratat atunci cand i-am prezentat initiativa mea de a scrie aceasta
piesa de teatru si pe tot parcursul punerii ei in scena, echipei de tineri actori in devenire care
adus povestea piesei la viata, formata din elevele Prala Maria Gabriela, Giugal Antonia si
Moroianu Daria, si doamnelor profesoare Ana Puncioiu si Mariana Istrate, care jutat

cu organizarea piesel. Clara Caim, losa o VIII-A 3
Prof. coord. Mariana PRACE | 19




Fotbalul este pasiunea mea

Sunt un copil de clasa a III-a, tare jucaus si poznas. Recunosc ca ma plac mult colegii. Toti
spun ca eu aduc hazul In clasa. Doamna Tnvatatoare spune ca fara mine ,,...clasa nu are culoare”.

Imi place la scoala. Imi place sa particip la
ore si Intotdeauna Tmi fac temele. Este

adevarat ca, din cauza firii mele jucause,
uneori nu sunt prea atent si astfel, la
evaluari, nu obtin calificativele cele mai
bune...

Dar la sport... sunt AS. Practic fotbalul de
cativa ani. Este marea mea pasiune. Cunosc
toti fotbalistii mari ai lumii i preferatul meu
este Cristiano Ronaldo. Doamna
Invatatoare ma Incurajeaza Tn Tmplinirea
visului meu de a deveni fotbalist.

Astazi am Tnvdtat la limba romana cum
trebuie sa redactam un text pornind de la o
Intdmplare reald. Am Tntrebat-o pe doamna
Invatatoare daca pot scrie despre un
eveniment mai vechi, iar dumneaei a spus ca
putem scrie despre orice eveniment dorim.



Tk eoctul meu:
Meciul de fotbhal

Impreuni cu tatil meu am fost la meciul Rom&nia-- . -
Elvetia. Meciul de calificare din Cupa UEFA s-a j, u -
disputat Tn data de 21.11.2023, pe stadionul Arena
Nationala.

In drum spre stadion vedeam numai tricouri galbene 211
cu rosu si albastru, culorile fotbalistilor nostri, purtate™ .

de suporteri. 4 \.ﬂ."t

La un moment dat am intrat pe stadion. Echipele
deja ieseau la Tncilzire. Atmosfera era una incredibil de
frumoasa, iar alti copii asemeni mie erau si ei foartes =
bucurosi si neribditori si Tnceapa meciul. . ‘:_- o T '_ ¥t

Stadionul era plin ochi, iar terenul arita impecabil. = = i
= . a . o < . B o Rl
Intai s-au cantat imnurile tarilor. Dupa fiecare imn,. = = A
. y y . o g L
stadionul parea sa explodeze de strigate. it el

. . ~ .o o ~ . | ‘-.-\.-\_ . L
Spre bucuria mea si a Intregii tribune, Romania a | ety R g-ﬁ T
. . - T e e T S
deschis scorul, reusind sa marcheze jucatorul Denis’® .;.73«'}_' i T

Allibec, cel care a ficut un meci foarte bun. Simteam Tn' *= =r = "
_ a ®a o @ A o ot . ot g e :
inima mea atata fericire si-atata dorinta sa ajung si eu’ ;1';'; _’
Ll e e L | T 4
acolo, In echipa de baza a Romaniei, Incat pasiunea pe .= ' = = = . A S
B S = i

care deja o aveam pentru fotbal a crescut si mai mult!* *

Minut de minut am trait emotii si am participat alaturi : A b A
de jucatori la fiecare dribling, pasa si faza de gol, fiind it 26
un suporter Infocat. ot 4
Dupi fluierul final, am plecat fericit pentru victoria Bt o ey
- ; .

- -~

echipe noastre nationale si am cantat tot drumul:

"ot | ';d_.-:' 3

,Romania! Romania!”.

Nu era greu de imaginat ca eu voi scrie despre
, fotbal. Colegii si doamna Tnvititoare se asteptau
~ la acest subiect ales de mine. Cu totii cunosc
pasiunea mea. Cu totii stiu ca la echipa scolii
sunt mereu convocat de domnul profesor de sport
care are mare Tncredere Tn mine. La meciuri dau
totul, totul. Cum altfel?

“otbalul este pasiunea mea!

Pand Lucas Qa@meﬁ dasa o IIT-0 B
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Discursul domnului director
Chi‘gé Dan Alexandru

Dragi colege si colegi,

Suntem in preajma sarbatorilor de iarnd. Este momentul
din an cand s-a ndscut invatatorul si salvatorul nostru Iisus
Hristos, Fiul Lui Dumnezeu si Dumnezeu El insusi. Nascut
barbat in Iudeea, Mantuitorul nostru a trdit printre oameni
modesti. Tatal sau pamantesc, Iosif din Nazaret, era un
umil tamplar. Mama sa, Fecioara Maria, o femeie simpla.
lisus a vorbit si i-a iubit pe cei decazuti si pdcdtosi: hoti,
invatati pdgéni, prostituate, ciungi, ologi, orbi, oameni
bogati si intotdeauna corupti. Pe nimeni nu a judecat, ci pe
toti i-a iubit. Pana si pe tradadtorii sai de ucenici, de la
sinucigasul Tuda Iscarioteanul la Sfantul Petru, care de trei
ori s-a dezis de El panad la cantatul cocosului, i-a iubit. A
murit ca un talhar de rand, batjocorit pe nedrept de
neamurile intre care predica. Lumea a fost rea si stricatd cu
Fiul lui Dumnezeu, iar El le-a oferit doar iubire. Din iubirea
curatd pentru celdlalt nu poate iesi niciodata nimic rau.
Aceasta este adevarata invadtaturd a lui Iisus Hristos. In
rest, totul este ritual si obicei omenesc constrangator.
Iubirea e, insd, mai presus de toate. Si noi toti mai prejos de
dragoste.

Ce lipseste lumii de astazi este aceastd
misiune finalta a iubirii pentru semenii
nostri, fie ei bogati, obisnuiti sau vitregiti de
soartd. Relele lumii vin din proasta aplicare
si trdire a jubirii. Lumea noastrd nu este
crestina decat cu numele si, de fapt, nici
mdcar atat. Ce inseamnd a iubi in zilele
noastre?

Inseamnad a ii pune pe altii mai presus de
tine. Cine esti tu in acest univers? Un om ca
oricare altul. Nimic din ce vei aduna nu vei
lua cu tine in lumea cealalta. Nici trupul nu
ne apartine cu adevdrat in cele din urmad,
ratdcit de boli si imbdtranire, pe care le
putem domoli, dar niciodata sterge.
Egoismul, vanitatea, mandria si pofta de
acumulari materiale nu apartin domeniului
iubirii.

Iubirea mai inseamna a nu il lovi si rani in
fel si chip pe cel de langa tine. A nu te crede
si a nu fi superior altora in nicio privintd vin
din dragoste. Iubirea exagerata de sine este
o alta forma de a-i sfida pe ceilalti: ,,Eu
merit toatd iubirea de pe pamant, voi
ceilalti, doar ce ramane”.

— B
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Din pacate, dusmanii iubirii suntem noi insine si felul in care ne
rostuim vietile in comunitate. in loc sa impartim cu cei saraci ce
avem, 1i numim lenesi si viciosi toata ziua. In loc s& il vedem pe cel
corupt ca fiind la fel de lacom si pus pe inhavutire ca noi insine, cei
cinstiti, mai bine am vedea ca are aceleasi idealuri ca noi si
familiile noastre, doar ca s-a ratacit. Sau poate nu. Cunosc ticalosi
si unele suflete meschine care fac daruri si dau cu masura din ceea
ce au: nu de caritate are nevoie cel umilit de societate, ci de a trai
uman, adica asemeni unui egal printre ceilalti. Mila ne place cand
ne arata ca suntem superiori celui pe care il miluim. Aceasta este
deja o falsificare a iubirii.

Cel mai mare rau, izvorul tuturor mizeriilor omenesti, de la saracie
si razboaie, de la zgarcenie si trufie, e foamea de arginti, care se
numeste arghirofilie, iubire de bani, pentru care suntem in stare sa
facem aproape orice. lisus a fost sarac si a murit la fel. Cate avutii
a avut lisus Hristos? Nici una din cele materiale. Sufletul lui a fost
cea mai mare bogatie omeneasca. Am uitat si ne place sa tinem
ascunsa aceasta invatatura. Saracia lui materiala ne jigneste
bogatia noastra materiala, dar noi suntem de un miliard de ori mai
saraci la suflet decat el.

Sa invatam a ne iubi unii pe altii si vom afla ce inseamna a fi
fericiti, nu plini de noi insine, ametiti de propria noastra trufie in
singuratate.

Craciun fericit si pace In casele dumneavoastra!
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COL|NDAM...

v. primar Oprea Mihaela Adelina

Vremea ninsorilor... Timpul colindelor... Craciunul...
An de an se Tnfiripa Tn taina emotjile aSteptarii
Sarbatorii Nasterii micului marelui lisus Hristos.
Sufletele tuturor Tmbraca hainele smereniei,
bunatatji, darniciei. Acasa, pe strada, la Scoala,
chipurile fiecaruia emana stralucire Si parca orice
cuvant Si fapta capata sens pentru cel ce ofera Si
pentru cel ce primeSte...
Scolarii, ca de obicei, aSteapta cu nerabdare
omentele artistice dedicate acestei mari sarbadtori.
Asa a fost Si anul acesta, Tn anotimpul doritelor
ninsori, cand Tnca de la primele semne ale iernii
coala a Tmbracat straie batute-n sclipiri de argint Si-n
culori de cristal. Astfel, usile claselor au fost gatite
care mai de care cu tablouri specifice bucuriilor
anotimpului alb, care sa Ti intdémpine pe copii Tn
fiecare dimineata cu buna dispozitie; oameni de
zapada zambitori, reni veseli, braduti elegantj,
globulete multicolore, fulgi de zapada dantelatj,
esaje de Crdciun, toate acestea au facut ca holurile
i para un labirint al magiei savarsite de Zana larna.

Razbateau fin, din fiecare sala de clasa, colinde,
tainice colinde... Ici-colo glasuri de copii cantau cu
putere ,,Astazi s-a nascut Hristos”, ,,Steaua sus
dsare”, ,,Domn, domn sa-naltam”, iar atmosfera era
una de creStere graduala a emotiilor deodata cu
fiecare zi care se scurgea pand la sdptamana de
dinaintea Craciunului, cand Tn fiecare clasa urma sa
ibé loc un concert de colinde, sau o serbare, sau un
' atelier al spiridusilor lui Mos Craciun.

Clasa noastra s-a pregatit cu activitatea ,,Am plecat
sa colindam”.
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: Spatiul clasei a fost pregatit astfel incat sa ne transpuna

"“ﬁ i) iz ? %o Tn povestea iernii, a ninsorii, a caselor satesti cu brazi
B o :  gatiti Tn tinda. Cosul cu covrigi, mere, nuci, portocale, a
4% fost agezat pe masuta de langd brad...
B Mobilierul clasei a devenit atelierul lui Mos Craciun,
asteptand spiridusii sa confectioneze decoratiuni de
iarna. Tabla a devenit o fereastra mare prin care puteai
intrezari interiorul cald al unei case in sarbatoare.

Am sunat din clopotel si
am deschis usa, iar copiii
cu parintii sau bunicii au
intrat usor, pentru a nu
rupe firul linistit al
colindului care se auzea
bland, induiosator.

Dupa urarile de bun-
venit si schimbul catorva
cuvinte, parintii au fost
invitati sa colinde alaturi
de copii, sa lucreze in
atelier si sa se bucure de

urarile Si dansul
romanesc pregatit de cei
mici.

Langa copii, parintii si bunicii si-au uitat varsta, si-au
dezvelit sufletele si si-au facut publica inocenta, puritatea,
emotia, asa cum Tnsasi sarbatoarea il copleseste pe fiecare
n parte, copil, tanar, adult, batran, facand din fiecare un
simplu copil al lui Dumnezeu. Am surprins lacrimi izvorate la
cantarea colindelor si stari de exaltare la finalizarea
produselor decorative; am surprins placerea de a fi parte
din familia clasei; am surprins fericirea cu care fiecare a
pornit catre casa si am ramas si eu, asemeni lor, Tn starea de
euforie din care mi-am Tmpletit amintiri cuibarite-n jurnalul
vietii.

Odata finalizata activitatea, ne-am despartit asteptand de
aceasta data sarbatoarea Nasterii Domnului Tn familiile
noastre si glasurile copiilor pe la porti cantand: ,,Am plecat
sd colinddm!”. 21
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Autor: mama elevului Pavel |ulian
clasa a |ll-a B

Ne pregateam pentru serbarea de Craciun, atatde
asteptatd de fiecare. Tinuta populard era obligatorie,
activitatea valorificand traditiile populare.

Fiul meu, Iulian, m-a intrebat de ce costumul lui
national este atdt de simplu si de ce alti copii au
costumul mai colorat si, in mintea lui, mai frumos...
Asa a Inceput lectia de acasa despre portul popular.
I-am spus ca toate costumele sunt din zona de
provenienta a pdrintilor, ca fiecare zon3 are
specificul ei. Costumele cu flori multicolore,
atractive pentru el, sunt din zonele In care dealurile
si cAmpiile sunt pline de flori. Cele mai simple, In alb
si negru, ilustreazd lupta dintre bine i riu, adica
zonele in care s-au dus lupte pentru apararea tarii.
Cele cu albastru sunt specifice locurilor unde apele
sunt multe...

Ideea este cd i-am spus ci este foarte important si
fii autentic, sa porti ia aga cum a fost ea ldsata din
strabuni pentru fiecare zona istorica, fara sa
amesteci zonele. De exemplu, ar fi nepotrivit si porti
haine oltenesti cu clop maramuregean... Aras....
Tare copildros a fost cdnd mi-a spus cd si Mos
Craciun poarta haine traditionale, cu rosu si alb. Mi-
am dat seama cd gindul lui era la Mosul, la

activitatea dedicati atelierului de Craciun.

Am mers la scoald si am
lucrat Impreuns, Intr-o
atmosfera de poveste... Miros
de brad, colinde, pace,
emotie, familie si plinatate
colectiva.

La scoald am fostla el
»acasa'". Mi-a aratat ci are o
clasa pe cinste, ca stie sd ma
invete tainele lucrului de
mana, dar stie sisa cante sisa
danseze... Alaturi de doamna,
toti copiii pareau in fata
noastra aceiasi si totusi alti
copii. Nu ne mai cereau noud
niciun sprijin, ci ne
demonstrau cu mandrie totul.
La final a fost impresionat de
cosurile pline de bunatati
pregatite de doamna pentru
toti. In drum spre casam-a
intrebat: Esti mandra de
mine?

Si cum nu? Am un mic copil
maaare!
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CE SUNT SERBARILE DE CRACIUN?

O perspectiva de ansamblu
prof. inv. primar Radu Madalina

Serbarile de Craciun sunt
acele momente speciale din
copilarie care ne insotesc pe
tot parcursul vietii. Un astfel

de eveniment necesita
organizare, timp, creativitate
si implicare, disponibilitate din
partea parintilor pentru
pregatirea costumatiei.
Pdna la ce vdrsta sunt
interesati copiii sa participe la
serbari? Cum poate deveni o
serbare atractiva pentru ei?

Serbarile pot fi realizate la
orice vdrsta, fiecare avdnd
specificul ei.

Acestea au un impact pozitiv
in educarea copiilor prin
prisma efortului depus pentru
realizarea unui scop comun,
integrarea in colectiv, dorinta

e reusita, cooperareaq,
dezvoltarea exprimarii,
gestionarea emotiilor care
ating punctul culminant in
ziua desfasurarii ei.
Decorul si interventiile sunt
gdndite in detaliu. Memorarea
versurilor este mai facila
atunci cdnd fondul afectiv este
mare, cdnd limbajul este pe
intelesul lor, cand std@rnesc
amuzamentul.

Zana larna arunca fulgi peste
Tntreaga natura si acopera
totul Tn alb. Fulgii de zapada
alearga prin livada si i
Thdeamna pe copii sa Ti
deseneze. Omul de Zapada
este urmarit prin ograda de
iepurasul Tup, topit dupa
nasul Lui. Copiii cer Mosului
cadouri surprinzatoare pentru
ei sau pentru parinti.
Craciunita participa si ea la
pregatiri cu ce se poate:
gustari, fursecuri si compot.
Renii sunt ajutati de copii si de
parinti pentru ca sania lor este
defecta. Steluta sta alaturi de
Bradul Impodobit.

Ofetitain rotul unei mame i cere Lui Mos Craciun o bicicleta pentru fiul ei care Tsi doreste, de fapt, o tableta. Aparitia Lui
Grinch aduce un plus de divertisment, care in final este convins de celelalte personaje ca ,,larna chiar este un vis!”
Bucuriareusiteirdin ochii copiilor, aplauzele si rasetele parintilor au fost confirmarea ca aceste momente nu trebuie sa
lipseasca din viata comunitatii noastre.
Spectacolul a fost o manifestare artistica de succes:
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Pictura realizata de Moroianu
Daria, clasaa Vil-a A

in fiecare an, ziua de 1 Decembrie nu este doar o dati in calendar, ci un moment in care
sufletul fiecarui roman vibreaza de emotie si mandrie. Este ziua in care trecutul si
prezentul se impletesc intr-o poveste despre curaj, unitate si dragoste de tara. Steagul
tricolor flutura mai sus, inimile bat la unison, iar glasurile copiilor canta cu bucurie,

aducand un omagiu celor care au scris istoria acestei tari.
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La Scoala Gimnazialda Nr. 143, aceasta zi nu a fost doar
un prilej de sarbatoare, ci o adevarata lectie de suflet. Cu
emotie sincerd Si entuziasm, elevii Si profesorii s-au reunit
pentru a celebra Marea Unire, imbracéndu-se in straie

traditionale, recitand versuri pline de patriotism  Si
cantand imnul Roméniei cu ochii stralucind de mandrie. In
fiecare colt al scolii s-a simtit spiritul roménesc autentic,
iar activitatile desfdsurate au fost dovada vie ca
dragostea pentru tara se invata Si se transmite din
generatie in generatie.

Cu fiecare cantec, fiecare poveste spusd Si fiecare steag
ridicat cu mandrie, am inteles cu totii ca 1 Decembrie nu
este doar despre trecut, ci Si despre viitorul pe care il
construim impreunad. lar in acea zi, la Scoala Gimnazialad
Nr. 143, Roménia a fost mai vie ca oricand in inimile
noastre.

autor: prof. inv. primar Rosu Georgiana

»Daca iti vei lua un
rdagaz sa privestiin
jur, vei vedea ca
Rom@nia este un
loc binecuvéntat”.
— Geo Bogza

SERBAREA DE 1
DECEMBRIE

AUTOR: MATIAS ALEXIA-MARIA, CLASA AIII-AB
COORDONATOR: PROF. OPREA MIHAELA

Sunt Maria, o eleva nou venita Tn Scoala
Gimnaziala Nr. 143, la clasa a lll-a B.

Impreund cu doamna Tnvatdatoare %i noii colegi
am trdit  un moment deosebit la serbarea
organizatad Tn Scoald, cu ocazia Zilei Nationale a
Romaniei, 1 Decembrie
Momentul pregatit pentru serbare a fost un dans

opular Tnsotit de un cdntec traditional romanesc.
nainte de prezentarea momentului artistic, am
repetat dansul in fiecare zi, din ce in ce mai bine.

Pe fata noastra se citeau emotii mari.

Cand am intrat Tn sala unde se desfasura
serbarea, am vazut cd aceasta era plina de
parinti, elevi Si doamne profesoare, langa care se
afla Si domnul director. Inima a Inceput sa Tmi
batd ‘cu putere. Era prima mea serbare de 1
Decembrie! Ce emotie md incercal

Am Tnceput sa dansam bucurosi. Parca pluteam!
Momentul a fost scurt Si intens. Toatd I?Jmea era
emotionata! Aplauzele de la final au fost primite
cu multa bucurie. Era o rdsplata binemeritata
pentru munca depusa.

Seara am adormit fericita,
urmdtoarea serbare!

cu gandul la
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ansSampLUL DE DANSURI POPULARE
manasurc

”

Se apropia 1 Decembrie. Doamna
invatatoare ne-a anuntat ca si Tn acesta
an, ca in toti anii trecuti, noi, elevii
ansamblului de dansuri populare
,.,Romanasul”, vom participa la
serbarea destinata Zilei Nationale a
Romaniei.

Cand am auzit asta, am simtit emotii
puternice. Pe cat de multa fericire
interioara ma Tnvaluia, pe atat veneau
si multe gianduri care nu-mi dadeau
pace: ca dansurile vor fi prea grele si
nu voi reusi sa invat pasii, ca voi uita
coregrafia, ca nu ne vom descurca cu
asezarea Tn scena.. si cate alte
asemenea nchipuiri. Se pare ca
acestea veneau dintr-o dorinta
interioara de a fi cei mai buni
dansatori romanasi, cei mai mandri
purtatori de costum popular!

Am inceput pregatirile. Noii pasi de
dans nu au fost prea simpli, dar usor-
usor, de la cei care i-au prins mai
repede de la doamna Tnvatatoare, au
nvatat apoi si ceilalti. Ritm, pozilie,
pasi corecti, prinderi de mana Tn cerc
sau Tn perechi, rasuciri, strigaturi,
toate acestea Tmi persistau Tn minte
seara, la culcare si Tmi imaginam deja
serbarea si emotiile pe care le voi trai.

Surpriza cea mai mare a venit atunci cand doamna
Tnvatatoare a intregit momentul dansului cu strigaturi
si cu rostirea unui citat celebru din cartea ,,Romania
pitoreasca”, scrisa de Alexandru Vlahuta, pe care mi 1-
a Tncredintat chiar mie pentru a-1 prezenta la Tnceputul
programului nostru artistic:

LIntr-o tara asa de frumoasd, cu un trecut asa de
glorios, in mijlocul unui popor atét de destept, cum sa
nu fie o adevarata religie iubirea de patrie, si cum sa
nu-{i ridici fruntea ca falnicii stramosi de odinioard,
mdéndru cd poti spune: Sunt romén!”

Am simtit ca pot rosti aceste cuvinte din toata inima
mea de roman, iar acest lucru a facut ca doamna sa
aprecieze Tnsufletirea cu care pot transmite mesajlﬂ}l
iar colegii au fost atat de impresionati, Tncat au Tnvatat
si ei Tn scurt timp aceste frumoase cuvinte.
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Coordonator: prof. OPREA MIHAELA
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Eastern European Cultural Exchange Project
February - March 2025

The Aim of the Programme

Romania, Turkey, Georgia and Kosovo are Eastern European countries, rich in cultural traditions
and with a remarkably variegated history and heritage. What we desire to achieve through this online
programme is to improve the knowledge of spoken and written English among Georgian, Turkish,
Romanian and Kosovan students aged between 13 and 18 years of age. The whole project is meant to
exchange ideas and values between the students coming from different countries in order to foster

democracy and contemporary values.

La distanta, dar impreuna
in misiunea didactica

La finalul anului 2024, am aplicat si am fost
acceptat curand pentru editia TED 2025.
Transatlantic Educators Dialogue grupeaza 18
profesori din Europa (Turcia, Lituania, Georgia,

Romania, Polonia, Ucraina, Franta, Albania,
Bulgaria, Grecia, Kosovo, Portugalia, Croatia,
Moldova, Letonia si Italia) si 16 profesori
americani din Virginia, Oklahoma, Colorado,

Pennsylvania, Illinois, New York, Virginia, Arizona,
California, Wisconsin, Georgia, Kentucky, North
Carolina, Missouri, New Jersey, Michigan si
Louisiana. Timp de 10 saptamani, in cadrul unor
sedinte online cu durata de 2 ore (si, uneori, mai
mult), profesorii participanti discutd pe teme
diverse, organizate sub forma de prezentari si
proiecte individuale sau de grup: pedagogie si
metodica moderne, de ultima ora, natura si
idealurile sistemelor de educatie din statele S.U.A.
si Europa, dezbateri socratice, instrumente si
aplicatii digitale recente folosite in sala de clasa
ete.

Dialogul este intotdeauna intens si pasionant
deoarece fiecare profesor contribuie cu experienta
de predare proprie, extrem de variata luata in
ansamblul grupului participant. Schimbam
impresii In grupuri de cate 4-5 profesori si
beneficiem de oportunitatea de a ne prezenta
scoala si a ne descrie si_valorifica simbolic
comunitatea in care lucram. In ciuda diferentelor
prezente dintre noi, influentate primordial de
factorul cultural distinct, complex, si de
deosebirile de calitate a vietii in societatile din
care provenim, ceea ce implica baze materiale de
lucru variate, reperele globale sunt aproximativ
aceleasi, de la filmele urmarite in adolescenta,
actorii sau muzicienii preferati, pana la manualele
si materialele scolare destul de asemanatoare in
privinta predarii limbii engleze sau a stiintelor
sociale In general.

Cu ocazia acestor intalniri, am reusit sa realizam un proiect

de schimb cultural, desfasurat online, intre elevi din Scoala
Gimnazialda Nr. 143 (participantii ,,cu suflet” Asolomiei
Daniel Stefan, Alexandru Dumitru, Daria Alexandra Matei,
Victor Raicea, Georgiana Murat si Melva Micaela Tudora) si
elevi din Thilisi, Georgia, coordonati de Marina
Kharitonashvili, profesor de geografie, din Yakakent, Turcia,
sub coordonarea profesoarei de limba engleza Yagmur Kilig,
din Skenderaj, Kosovo, (supra)vegheati de profesoara de
limba engleza Vlora Osmani. Speram intr-o colaborare fata
in fata cu scoala din Turcia in anii care vin.

Proiectul a debutat pe 19 februarie 2025, iar subiectul
discutiei a fost legat de motivele pentru care tarile noastre
sunt speciale pentru fiecare dintre elevii participanti. Felul
in care ne identificam cu natiunea noastra a fost extrem de
interesant de urmarit. Cu aceasta ocazie am aflat despre
importanta seculara a identitatii muntene in Georgia, tara
tipica din Caucaz, sau despre ranile inca neinchise ale
kosovarilor dupa anii lungi de razboaie din fosta Iugoslavie
in ultima decada a secolului trecut. Tinerii turci se
mandresc In mod deosebit cu relieful si frumusetea
peisajelor litoralului turcesc, dar si cu gloria fostului
Imperiu Otoman in Orientul Mijlociu. O alta intalnire a fost
dedicata jocurilor preferate in randul adolescentilor din
fiecare tara. Echipa georgiana ne-a vrajit prin multitudinea
de jocuri traditionale georgiene, cumva intregrabile atat
spatiului otomano-persan, cat si celui de trecere armean,
rusesc si azer, transcaucazian. Elevii din Turcia au
demonstrat ca furca si multe jocuri ale copilariei, prezente in
Romania rurala, sunt comune si in sudul Marii Negre. Cei
din Kosovo impartasesc aceeasi traditie otomana in materie
de jocuri vechi ale copilariei.
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Alte intalniri au avut ca tematici
dansurile populare, filme preferate in
fiecare tara, dar si muzica locala si
internationala care ii incanta pe elevii
participanti din Romania, Georgia,
Turcia si Kosovo.

Intalnirea despre bucatariile din vechime ale
fiecarei tari, dar expresii ale culturii
contemporane, a fost un adevarat regal
culinar. Cu aceasta ocazie, am inteles ca
halvaua, reteta eminamente albaneza la baza,
baclavaua, kebap-ul, sarmalele, pilaful, micii
(Cevapi in toate tarile din Balcani), burek
(placinta de branza dulce sau saratd, dupa
gust) sunt comune intregului bazin al Marii
Negre. Bucataria georgiana ne-a uimit prin
retete ca khachapuri, deserturi ca pelamushi
si gozinaki, pregatite din timp si filmate de
elevii liceului Aia-Gess din Thbilisi, dar, de

asemenea, si elevii romani au prezentat T.E.D-
minunat méancarurile romanesti, din care s-au Proiectul ne-a inspirat si continuim
desprins ca extrem de interesante pentru si demarim asemenea activitati
ceilalti elevi straini papanasii, amandina si culturale in numir cAt mai mare,

pomana porcului. angajand cat mai multi profesori pe
acest drum.
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Director profesor Chita Dan-
Alexandru

- This is Mount Nemrut
Hello this is the historical place  This is Cape Jason. Itsinour  jn Adiyaman city in the
of the Hagia Sophia Mosque in ~ City Ordu. Southeastern Anatolig
Istanbul Region. There are Gr4
statues on Mount Nel
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HAPURI
BOAT-SHAPED BREAD FiLLED WiTH CHEESE, BUTTER, AND
EGG.
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e " HALYVA
- - ALY
BAKLAVA
Halva its a dessert enjoyed in

Bakllava is one of the most Kosovo. While it can vary
famous and beloved desserts slightly from region 1o region, it
in Kosovo. It is especially is universally known for its
popular during holidays dense, smooth, and sweet

weddings, and celebrations. texture. Dorina Zabell
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STROPI DE TOAIVINA

AUTORI ISPAS ANA NIARIA
ANTON LAVINIA

Creativitatea a fost la ea acasa in aceasta saptamana! Elevii au participat la ateliere de pictura,
colaj si modelaj, unde si-au pus imaginatia la contributie si au realizat lucrari impresionante. Un
moment special l-a reprezentat atelierul de creatie alaturi de parinti, unde acestia au lucrat
impreuna cu copiii la diverse activitati artistice. Acest eveniment a evidentiat importanta
colabordrii dintre parinti, profesori si elevi, creand un cadru de sprijin si comunicare care
consolideaza relatiile in cadrul comunitatii scolare.
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DE LA CLASA A IV-A LA CLASA PREGATITOARE...
: PROF.INV. PRIMAR DROSSU FLORINA

Scriu acest articol din perspectiva unui profesor care a devenit invatator si se afla la finalul
primei promotii. Cinci ani au trecut intr-o clipita.
Cu cinci ani in urma erau pitici si simteau fiorii primei zile de scoala, iar acum sunt deja
preadolescenti cu o personalitate puternica. inca nu se pot desprinde de anii petrecuti
impreuné, ma viziteaza aproape zilnic la noua clasa, mai ales la ultima ora. Deja ii cunosc pe
cei mici, iar cei mici striga de bucurie cand ii vad intrand in clasa. Este o mare bucurie de
ambele parti.
Nu exista gelozie intre cele doua generatii, ei simt cé ii iubesc pe fiecare, asacumeel, cu
\ bune si cu rele. Simt bucurie fara seaman cand vad ca ei, copiii, duc mai departe increderea
ca vor reusi, ca viata este grea, este o lupta, dar are si bucurii.
\ Si cea mai mare fericire este aceea de a fi impreuna, aici si acum, dar si in viitor. Caci nu este
nevoie sa fim fizic unii cu altii, stim ca ne vom purta mereu in inimi, unii pe altii, iar amintirile
noastre vor fiin S|petul cel mai adanc al fiintei noastre, fiind mereu prilej de bucurie si
nostalgie.



6. DIN MAINILE TALE

ARTIST CU STIL
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Intr-o zi plind de curiozitate si culoare, elevi
pregdtitoare B au pornit intr-o cdldtorie fascinanta\ s
Polul Nord, descoperind unul dintre cele mai spectacu/
fenomene naturale: aurora boreald. Activitatea integrat
desfdsuratd intr-un mod interactiv si captivant, a imbina
stinta cu arta, provocand copii sd exploreze, sd
experimenteze Si sG creeze.

Cadldtoria incepe: Ce este aurora boreald?

Copiii au fost introdusi in lumea fermecdtoare a aurorei
boreale printr-o explicatie adaptatd varstei lor, plind de
povesti si imagini spectaculoase. Am discutat despre cum se
formeaza acest fenomen magic pe cerul regiunilor polare,
captivandu-le imaginatia si starnindu-le curiozitatea.

Magie stiintificd: Experiment cu lapte si colorant alimentar

Pentru a intelege mai bine jocul de culori al aurorei boreale,

am realizat un experiment stiintific simplu, dar spectaculos.
Impdrtiti in trei echipe, copiii au folosit lapte, colorant
alimentar si s@pun lichid pentru a crea propriile .aurore
boreale” intr-un recipient. Prin addugarea s@punului, culorile
au inceput s@ danseze si s@ se rdspandeascd in forme
neasteptate, exact ca luminile de pe cerul Arctic. Bucuria si
uimirea de pe fetele lor au fost dovada cd stiinta poate fi
magical!

Arta prinde viata: Aurora boreala pe carton negru

Dupa experimentul stiintific, ne-am mutat in lumea artei,
unde fiecare copil a avut ocazia sa isi creeze propria
interpretare a aurorei boreale. Pe un carton negru, au lipit
siluete de ursi polari si au folosit creta coloratda pentru a
reda dansul luminilor nordice. Rezultatele au fost uimitoare:
pe tabla s-au aliniat peisaje de iarna spectaculoase, in care
ursii polari pareau sa admire, la randul lor, cerul plin de
culoare.




ar: Ce au spus micii exploratori?
atii, i-am ntrebat pe copii ce le-a
mult. lata cateva dintre
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reaza cat de
u ei si cat de
activitati sa descopere

T

Lectia dincolo de culori i

experimente

Aceasta activitate nu doar ca le-a
oferit copiilor o experienta vizuala

de neuitat, ci i-a Tnvatat si despre
colaborare, curiozitate Si
descoperirea lumii prin joc si

experimentare. invatarea devine mai
eficienta atunci cand este traita si
simtita, iar aceasta zi a fost, fara
indoiala, una memorabila.
Experienta ,Aurora Boreald” a
demonstrat inca o data ca educatia
poate fi o aventura frumoasa, unde
stiinta si arta se impletesc armonios
pentru a deschide mintile si inimile
copiilor catre minunile lumii.

Prof. inv. primar Anton Lavinia
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Cred...

Mateescu Maya si Mateescu Mavria, clasa a lll-a A
Coordonator: prof. inv. primar Rosu Georgiana-Dorina

Intr-o seara de var3, privind cerul plin de stele, Alex si-a dat seama ca isi doreste s ajunga pe
Marte. Visa sd exploreze alte lumi si s& descopere misterele Universului. insa el era doar un
copil de 10 ani, care spus tuturor dorinta sa. Cand au auzit, toti colegii au ras de Alex. El s-a

simtit jignit. O singura persoana a avut incredere in el - mama lui. Faptul ca mama lui i-a spus

ca 0 sa reuseasca, i-a adus zambetul pe buze si speranta in suflet.

Dupa 20 de ani, cand deja Alex avea propria familie si uitase de mult dorinta sa de mic copil,
acesta si-a gasit jurnalul unde notase visul lui. Speranta ,,Micului Alex” si privirea increzatoare
simandra a mamei lui din copilarie l-au facut sa urmeze scoala de piloti si sa-si construiasca
propria racheta.

Dupa o luna, toate stirile vorbeau despre marele eveniment al anului - ,,Astronaut pregatit sa
decoleze spre Marte”. Alex a decolat, lasand Pamantul tot mai departe. Drumul spre Planeta
Rosie a durat o saptamana si a fost fascinant. Cand a ajuns, a observat ca sub suprafata arida
si rosiatica a planetei, se afla un oras subteran. Totul era luminat de cristale stralucitoare, care
pareau desprinse dintr-un vis. Barbatul a devenit cel mai faimos, puternic si curajos om din
tara.
Cand s-aintors acasa, a privit tabloul mamei lui care murise si i-a spus:
Mama, multumesc pentru curajul si sustinerea pe care mi le-ai dat! Datorita tie, am reusit sa
devin o legenda! 16



Era o zi de vara calduroasa si normald. Alex este un om
simplu care doreste sa faca bani deoarece este sarac. El
cauta afise cu un loc de munca. A tot cautat péna s-a facut
seard. Se géndea sa renunte, pdna cand a gasit un afis pe
care scria: ,,Cdutdm doi oameni pentru o expeditie pe
Marte, salariu 100,000$ pe zi. Locatie: NASA, America. Apel:
313483 0274".

Alex si-a facut imediat bagaijele. A sunat la numadrul acela,
a raspuns un domn care ii cumpadrase bilet de avion
Romdnia - America. Seara, a ajuns la aeroport. Dupa 10 ore
a ajuns in America, unde a schimbat 100 de lei in 20 de
dolari pentru a lua un taxi. Dupad 20 de minute de mers, a
ajuns In baza NATO, acolo unde Si-a cunoscut colegul.
Acesta era tot roman, se numea Andrei, avea 21 de ani Si
lucra la o spalatorie pe un salariu de 1,100 lei pe luna. Sa fie
romanii cei mai curajosi oameni din lume sau sa fie atat atat
de sadraci incat sa faca lucruri extreme pentru bani?
Aceasta este intrebarea.

Considera ca aceasta este aventura vietii. Desi erau
echipati corespunzator si luasera toate madsurile de
sigurantd, avand o strategie despre cum sad opereze nava
in caz de o ,vizita neasteptata”, ei erau cuprinsi de teama.
Au pasit in nava lungad, dar ingusta si au dat cu ochii de sute
de sticle de apa si un vraf de conserve. Cand au deschis
motoarele, au realizat ca exista un robot care conduce
singur nava. Cand au aterizat, au infipt In sol steagul
Romdaniei, din placere, si pe cel al Americii, din obligatie.
Cand s-au intors, si-au dat seama ca nu mai pot deschide
usa, deoarece telecomanda cu care ar fi putut face asta
era uitata in interiorul navei, iar usa era blocata. Pentru ca
erau inteligenti, au folosit betele steagurilor sa deblocheze
usa. Cand credeau ca au scapat de pericol si s-au ridicat de
la sol, un ciclon puternic a lovit nava, lasand-o sa zaca,
defectaq, pe solul rosu ca séingele al planetei misterelor.

Cercetand planeta, au gasit o pestera in care se
puteau adaposti pana vor primi ajutor. Nu dupa mult
timp, au gasit in grotd o usa cu lanturi de fier. in
spatele acesteia, au descoperit o baza si inca
doudsprezece oameni blocati din pricina faptului ca
au pierdut conexiunea cu Pamantul.

Paisprezece oameni blocati pe Marte... Zilele treceau
si mancarea si oxigenul bazei se imputinau... Echipajul
a folosit piese de la nava primilor veniti pe Marte
pentru a repara nava lui Alex si Andrei. Au reusit sa se
intoarca pe Pamant.

Alex si Andrei au primit foarte multi bani, au devenit
cei mai buni prieteni si au devenit vecini, fiecare
mutandu-se intr-o casa frumoasa si luxoasa. Nici
Marte nu mai pare asa departe, cand speranta e atat
de aproape... Nici distanta nu mai pare mare, cdnd
visul e si mai mare... Nici stelele nu mai par asa de
multe, cand grijile sunt si mai multe...




7. invatitura din fata catedrei

Scoala fara catalog

La ,Scoala fdard catalog”, cum numeste

doamna Tnvatatoare orele in care
Tmpartasim cu colegii propriile ganduri,
pasiuni, experiente, emotii, nelinisti,

intrebari, povesti traite sau auzite etc., am
fost provocati ultima oara sa pregatim un
material pe care sa il prezentam colegilor,
despre un fenomen al naturii uimitor.
Nimic mai potrivit pentru mine, intrucat
sunt pasionat de enciclopedii. Asa am aflat
despre Tornada E/ Reno, fenomen cu care
mi-am uimit colegii de clasa.
Tornada este un vant foarte puternic, intr-
o zona foarte redusd, sub forma unui
vartej de aer care se roteste pe o axa
verticald. Acest fenomen apare foarte
frecvent In America de Nord. Se formeaza
cand o cantitate mare de aer cald (ciclon)
urca, iar aerul rece (anticiclon) coboara.

Autor: Fulop Anton Alexandru, clasa alll-a B

Tornada E/ Reno a fost cea mai mare tornada
filmata din istorie. Ea a devenit Tn cateva minute

un monstru gigantic. A trecut prin statul
Oklahoma din SUA Tn luna mai, 2013,
manifestandu-se deasupra orasului El Reno.

Lungimea traseului acestei tornade a fost de 26
km., intensitatea vantului a fost de 249 km./h.,
latimea de 4,2 km., Tn momentul maximei puteri. A
Tnceput la ora 18.30 si s-a risipit la ora 18.43.

Exista diferite tipuri de tornade: EFO, EF1, EF2
EF3, EF4 si EF5, in functie de cat de puternica
este.

Tornada E/ Reno a fost o tornada EF5, cu vanturi
foarte puternice, care spulbera orice in calea ei. S-
au Tnregistrat 8 decese, 151 raniti si multe pagube
materiale. Printre cei care au murit au fost atat
localnici, cat si cercetatori pasionati de urmarirea si
Tntelegerea fenomenului, asa numitii tornado hunters.

Ora de scoald fdrd catalog este una dintre
preferatele mele pentru ca, fiind pasionat de
enciclopedii, Tmi place sa vorbesc colegilor despre
lucruri nemaiauzite si, In egala masura, Imi place sa
aud despre altele de care ei sunt pasionati, cand le
prezinta.

18



Despre masini

— Autor: Moise David, clasa alll-a A —
Coordonator: prof. inv. primar Rosu Geordiana

Masinile sunt aicatuite din mai
multe componente esentiale:

* Motorul: Transforma combustibilul in
energie pentru a pune masina in miscare.
Poate fi pe benzind, motorina sau electric.

e Transmisia: Transfera puterea motorului
catre roti, permitand schimbarea vitezelor
manual sau automat.

* Franele: Ajuta la oprirea masinii in
sigurantd, folosind discuri, placute si alte
mecanisme.

» Suspensia: Asigura confortul si stabilitatea
pe drumuri denivelate.

* Rotile si anvelopele: Sunt esentiale pentru
aderenta si siguranta, trebuind schimbate
periodic.

Curiozitati:

e Formula 1 foloseste motoare foarte
puternice si usoare.

* Anvelopele trebuie Tinlocuite requlat
pentru a mentine performanta optimad.

e In trecut, multe masini nu aveau centuri
de sigurantd, ceea ce ducea la accidente
grave.

Masinile evolueazda constant pentru a
deveni mai rapide, mai sigure si mai eficiente!

Verifica-te!

I. Cu ce poate fi alimentat motorul?
2. Ce este transmisia?
3. Cum poate fi transmisia?
4. De la ce transporta puterea transmisia?
5. Ce include sistemul de franare?
r- - | 6. Ce permit directia si suspensia?

Engine G ey Brakes 7. La ce ajutd suspensia?

: 8. Ce include, in mare, sistemul electric?

9. Ce alimenteaza sistemul electric?
10. Pentru ce sunt esentiale rotile si
anvelopele?
Il. Pentru ce trebuie sd fie potrivite
anvelopele?

19
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INGERUL MORTII"

Autor: Moise David, clasa alll-a A
Coordonator: prof. Rosu Georgiana-Dorina

~ |CALATORIEIN
- TRECUT

La Auschwitz era un doctor
foarte rau, pe nume Josef
Mengele. Oamenii 1i spuneau

| ,Ingerul Mortii” pentru c& facea
lucruri  groaznice prizonierilor.
| Alegea cine traia si cine murea i
facea experimente pe oameni,
mai ales pe copii. Multi sufereau
~din cauza lui si nu mai scapau
~_niciodatd. Era crud si nu avea
' §milé. Oamenii care au
supravietuit povestesc cat de
groaznic era.

In lagarul de la Auschwitz,
fiecare zi era o lupta pentru
supravietuire. ngerul Mortii,
Josef  Mengele, 1isi facea
alegerile cu un simplu gest al
mainii — unii mergeau la munca,
altii la moarte. Nimeni nu stia ce
avea sa urmeze.

Copiii il vedeau ca pe un doctor,
dar in loc de ajutor, primeau
suferinta. Multi dintre ei erau
gemeni, luati pentru
experimente cumplite.  Unii
credeau ca daca erau
ascultatori, vor fi salvati, dar
realitatea era mult mai
intunecata.

A fost o perioada trista si
nedreapta in istorie, iar toti
trebuie sa invatam din asta, ca
sa nu se mai repete niciodata.

J

Desen realizat de Moroianu Daria, clasaa Vil-a A

T,

Pictura realizata de Teohareanu Karim, clasaa V-a A

Primo Levi (scriitor si supravietuitor al Holocaustului):
»Monstrul exista, dar el este prea putin pentru a explica lumea”.
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Importanta primului ajutor

Sandu Roberta Maria
Clasa a VII-a A

In cadrul programului ,Sdptdmana Altfel”,
elevii scolii noastre au avut oportunitatea de
a participa la o activitate educativa si extrem
de utila despre primul ajutor.

Aceasta lectie practica ne-a oferit informatii
esentiale despre cum putem interveni rapid si
eficient in situatii de urgenta, pana la sosirea
cadrelor medicale.

Activitatea a inclus prezentari vizuale cu
diverse tipuri de arsuri, iar specialistii ne-au
explicat cum sa reactionam corect in cazul de
arsuri. Am invatat ca este important sa racim
zona afectata cu apa rece, sa evitam aplicarea
unor substante nepotrivite (precum uleiul sau
gheata) si sa acoperim arsura cu un
pansament steril.

Un alt moment important al activitatii a fost

instruirea practica in resuscitarea cardio-
respiratorie (RCP). Ni s-a explicat ca, in cazul
unei persoane inconstiente, trebuie mai intai
sa verificam daca respird, apoi sa sunam la
112 si, daca este necesar, sa incepem
compresiile toracice pentru a mentine
circulatia sangelui. Am exersat aceasta
procedura pe manechine speciale, sub
indrumarea instructorilor.

Aceasta activitate m-a facut sa constientizez

ca orice persoana poate face diferenta intre
viata si moarte daca stie sa acorde primul
ajutor.

ol



8. DEOTINATII DE POVESTE

Excursie la Constan,ta

Sdptdmana Altfel de anul acesta a fost o saptamana
plina de activitati interesante si bineinteles ca nu se
putea incheia mai bine decét cu o minunata excursie
de o zi la Constanta.

Vineri dimineata, eram toti in gara, asteptand trenul
entuziasmati de excursie. Drumul, desi lung, nu a fost
atat de lung pe cat ne asteptam, iar cand am ajuns la
destinatie, concluzia noastra a fost ca a meritat.
Odata ajunsi acolo am plecat spre primul nostru
obiectiv de vizitat, si anume Muzeul Marinei Romane.

A foarte interesant, un muzeu pe
care sunt sigura ca vreau sa-l mai
vizitez si alta data.

de Arta Populara. Acolo, am putut
sa admiram adevarate opere de
arta traditionald, cum ar fi icoane
pictate manual pe sticla, cusaturi
cu modele populare, dar trebuie sa
recunosc ca cel mai mult m-au
impresionat costumele populare.
Am vazut costume de prin toate
colturile tarii, care mai de care mai
vechi.

Unele pareau sa aiba mai mult de
o suta de ani. Cred ca a fost
obiectivul meu preferat pe care |-
Urmatoarea oprire a fost la Muzeul am vizitatin acea zi, pentru ca mi-
a placut foarte mult ideea de a ma
putea conecta cu istoria, traditiile
si obiceiurile roméanesti printr-o
simpla vizita la muzeu. Exponatele
prezentau intr-un mod armonios
toate elementele identitatii
romanesti in ceea ce priveste arta mers sa mancam ceva. Apoi am plecat

populara.

Clara Caim, clasa a VIII-a A
Prof. coord. Ionela-Loredana Stinica

La Muzeul Marinei Roméane am avut ocazia sa
descoperim o scurta istorie a Marinei tarii noastre,
prezentata in acest muzeu extraordinar precum o
poveste. Toti am avut ocazia s& admirdm machete ale
unor vase sau vapoare, mai multe costume
interesante, care au apartinut unor marinari curajosi
de-a lungul anilor, si alte elemente tehnice, care m-au
fascinat. Mi s-a parut un muzeu foarte interesant, pe
care sunt sigura ca vreau sa-l mai vizitez si alta data.

Ultimul obiectiv a fost Moscheea
Carol I. Aceasta moschee ne-a
impresionat pe toti foarte mult. Avea
o arhitectura unica, desi ni s-a parut
mai mica inauntru decat ne asteptam
sa fie. Dar cel mai mult ne-a placut
tuturor privelistea din turn (varful
minaretului). Era o priveliste care iti
taia rasuflarea.

Dupa ce am vizitat moscheea am

usor, usor inapoi spre gara, pentru a
ne intoarce in Bucuresti. Aceasta
excursie a fost cu siguranta una dintre
cele mai frumoase excursii din
Saptamana Altfel, de care imi voi
aminti mereu cu bucurie.




Activitati din Saptamana Altfel - Festivalul Toamnei si
Casa Capsa

Festivalul toamnei s-a organizat in curtea
scolii cu toate clasele. La cateva mese erau
ateliere de pictura, cateva mese aveau
mancare, iar majoritatea copiilor se jucau
impreuna in curtea scolii.

Eu am participat la atelierul de picturd pe
pdnzd, unde am pictat un peisaj dupa o
fotografie. A fost foarte tare! Dupa ce s-a
terminat Festivalul Toamnei am plecat spre
Casa Capsa pe Calea Victoriei. Cand am ajuns
acolo am ramas uimita de frumusetea
acesteia. De afara se puteau observa perdelele
care aveau o culoare visinie, o culoare
superba.

Dupa ceva timp am intrat in interiorul
acesteia. Ghidul ne-a condus pe un hol care
ducea la o camera importanta din aceasta
locatie. Cand am pasit in interiorul acesteia,
am zis ca nu este adevarat. Peretii si tavanul
erau pictate. Am fost fascinata de frumusetea
acestui loc. Pe un perete era o oglinda imensa,
iar geamul era lung.

Dupa ce ne-am asezat pe scaune o doamna a
venit sa ne povesteasca despre aceasta
cladire. Am aflat ca aceasta cladire dateaza
tocmai din anul 1852, si este un local legendar.

inca de la deschidere, localul a inceput si fie
frecventat de personalititi mari ale
momentului. In anul 1873, Casa Capsa
primeste Marea Medalie la Expozitia
Universald de la Viena, devenind apreciata si
pe plan international, obtindnd in 1882
brevetul de furnizor al casei Principelui Milan
Obrenovici al Serbiei, iar in 1908 devine
furnizorul Principelui Ferdinand al Bulgariei.

in anul 1886, cand Grigore Capsa mareste
localul, deschizand un hotel si o cafenea. Din
acel moment, Capsa devine locul ,oficial” de
intalnire al personalitatilor din politica,
gazetarie, arta si cultura. Dupa ce am aflat o
gramada de informatii despre acest loc, am
coborat la parter unde am servit fiecare ce am
dorit, fie un suc, fie o prdjitura sau o inghetata.
A fost minunat, iar mancarea si-a meritat toti
banii, in special inghetata de caramel!

Murat Georgiana, clasaa Vil-aA




EXCURSIA PREFERATA

Asolomiei Andrei Stefan,
clasa a Vll-a A

ACTIVITATEA MEA PREFERATA DIN

SAPTAMANA ALTFEL A FOST
EXCURSIA IN MUNTII PLINI _DE
ISTORIE $I DE FRUMUSETE Al TARII
NOASTRE ACEASTA EXCURSIE MI-A
PLACUT CEL MAI MULT DINTRE
TOATE ACTIVITATILE DAR ASTA NU
INSEAMNA CA _CELELALTE
ACTIVITA'[I NU MI-AU PLACUT.

Excursia a inceput de dimineatd, cand a trebuit sa ne urcam 1n autobuz si sa

plecam spre partea nordica a Romaniei. ) 5 ) . .
A doua zi, dupa ce am terminat de mancat micul-

dejun, am plecat la drum. In aceastd zi, primul
obiectiv turistic a fost orasul Ciocdnesti, unde am
vizitat Muzeul Etnografic. Aici am vazut niste oud

. ) _ : cu modele foarte frumoase si care au durat mult
stancile nalte cu palcuri care pareau sa atinga cerul. Urmatoarea oprire a fost timp s fie pictate

Prima oprire a noastra a fost la Lacul Sfinta Ana, unde am vazut frumusetea
peisajului in mijlocul caruia se afld lacul. Dupa aceea, am continuat drumul
spre Cheile Bicazului, unde ne-am oprit la faimoasele tarabe si am vazut

la Lacul Rosu. Urma sa plecam la cabana si sa ne cazam acolo. Asa s-a terminat
prima zi.
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Urmatorul obiectiv a fost
mdndstirea Voronet la care
m-a impresionat cel mai mult
nuanta de albastru folosita
atat pe interior, cat si pe
exterior. Desi manastire a fost
construita in sec al XV-lea,
peretii acesteia si-au pastrat
culoarea de albastru.

in aceeasi zi, am vizitat
Cetatea de Scaun a Sucevei,
aceasta avand o arhitectura
impresionanta, dar si o istorie
bogata.

Calatoria a continuat fin
urmatorul loc, Madndstirea
Moldovita, unde am admirat
picturile extraordinare din
interior si exterior. Aici am
aflat informatii noi despre
acest loc, cum ar fi ca
manastirea a fost ridicata in
1532 de Petru Rares si
adaposteste morminte si
broderii din acea vreme.

Dupa ce am terminat de vizitat
cetatea, ne-am intors la cabana
unde inh aceeasi seara am facut
un foc de tabara si ne-am odihnit
pentru ziua finala din excursie.

A treia zi, dupa ce am terminat
de strans si de mancat, am plecat
la drum spre locatia finala, care
este Cetatea Neamt. La fel ca si
ultima cetate, aceasta m-a
impresionat prin frumusetea si
istoria ei.
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Activitatea mea preferata din excursie

Dumitru Alexandara
Clasaa VII-a A

_ dnd, casa lui lon Creangé mi S-3 .

__ obiectiv foarte interesant. Faptul ca a cas
unui scriitor care a influentat atat de puteft C te""ralt_ifr'g
romadnd m-a fdcut sd md simt de parcd mad§
Tntorsesem 1n timp, de parca puteam Tntr-un fel sa'l

i simt prezenta scriitorului.

ilea obiectiv care m-a captivat a fost biserica de I@

o
’r

et. Albastrul sau vibrant, care s-a mentlnﬁfataqa

B lumea cel pulin o datd n viata.
0 .
VoG o ctiv este cetatea de la Suceavaoase
sincer, cel mai mult mi-a plécut la aceastd cetate
incinta exterioard. Spatiul verde, Tnconjurat de peretii
plini de istorie, ma face sd simt o anumitad libertate Si o

apropiere fatd de istoria tarii mele dragi.




SCOALA ALTFEL -
O SAPTAMANA DE
EXPERIENTE
MEMORABILE

Autori: Anton Lavinia
Ispas Ana Maria

» 0 scoala cu adevarat buna este aceea care le ofera elevilor nu
doar informatii, ci §i experiente care sa le modeleze viitorul”.

Tncd de la debutul anului scolar am nceput organizarea »Scoala Altfel” reprezinta calea spre intarirea relatiei profesor -
sdptamanii ,,Scoala Altfel”. Este momentul in care fiecare elev, elev - elev, scoald - comunitate. Atmosfera din
profesor, gandindu-se la elevii sai, incearca sa le ofere ,Saptamana Altfel” este una speciald, fiind traita de elevi,

activitati cat mai placute, utile si interesante. Parintii elevilor profesori si parinti cu sentimentul castigarii unor experiente
au sustinut mereu orice propunere astfel incat copiii sa aiba noi.
0 saptamana ,altfel”.

Sdptdmana ,Scoala Altfel” este unul dintre cele mai
asteptate momente ale anului scolar, o perioada dedicata
activitatilor educative non-formale, menite sa aduca elevilor
bucurie, curiozitate si dorinta de a descoperi lucruri noi.

Anul acesta, la scoala noastra, am avut parte de o
saptamana plina de surprize, interactiuni inedite si
experiente de neuitat.

O incursiune fascinanta in lumea pompierilor

Una dintre cele mai asteptate activitati a fost vizita la Postul

de Pompieri 13 Septembrie. Elevii au avut ocazia sa afle mai
multe despre munca salvatorilor, sa vada echipamentele
folosite in interventii si chiar sa se urce intr-o autospeciala.
Cu ochii plini de uimire, copiii au ascultat povestile
pompierilor despre misiunile lor si au fnvatat cum sa
reactioneze in situatii de urgenta.
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Excursii §i vizite culturale
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Targoviste - Gurtea Domneasca si Muzeul
 Tiparului

Salina,,Ocnele Mar

-

Palatul M

29



AUlte destinatii carve ne-aun

mspirat

Muzeul Marinei Romane

Casa Capsa
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